
návod

Plavky / sport set MARTINA

Materiál: lycra, pushup lycra (plavkovina)

NÁVOD NA VRCHNÍ DÍL – PODŠITÝ (oboustranný)
1.1) Vystřihněte 2x zadní a 2x přední díl z různých barev/vzorů. Zde jeden vršek černý a druhý 
vzorovaný.
1.2) Sešijte náramenice a boční švy obou vrstev, každou vrstvu zvlášť.

1.3) Obě vrstvy vsuňte do sebe rubem k sobě. Vrstvy k sobě přišijte pomocným šitím v krajíčku 
průkrčníku, průramků a dolního kraje.
1.4) Olemujte lemovací pruženkou. Pruženku nenatahujte.



NÁVOD NA SPODNÍ DÍL  - shodný postup jako u trenýrek

1. Díly složte na sebe lícem na líc. Sešijte sedové švy (od pasu po rozkrok).

2. Díly rozložte a sešijte rozkrokový šev.

3.  Sešijte gumu a přiložte ji k hornímu kraji pasu na rubovou stranu. Po celém obvodu přišijte gumu 
v horním kraji. Otočte kraťásky na líc.

4. 
Gumu zahněte a na pár místech chyťte špendlíkem. Dokola v dolním kraji gumy přišijte pružným 

stehem, nejlépe dvoujehlovým.



5. zahněte dolní kraje nohavic a prošijte dvoujehlovým pružným stehem.  HOTOVO :-)


