
návod

unisex trenýrky

1. Díly složte na sebe lícem na líc. Sešijte sedové švy (od pasu po rozkrok).

2. Trenky rozložte a sešijte rozkrokový šev.

3.  Sešijte gumu a přiložte ji k hornímu kraji pasu na rubovou stranu. Po celém obvodu přišijte gumu 
v horním kraji. Otočte trenky na líc.



4. Gumu zahněte a na pár místech chyťte špendlíkem. Dokola v dolním kraji gumy přišijte pružným 
stehem, nejlépe dvoujehlovým.

5. zahněte dolní kraje nohavic a prošijte dvoujehlovým pružným stehem. Na přední střed můžete 
našít cedulku. HOTOVO :-)


