
návod

Pánské plavky

Galanterie:  guma 5cm široká, šňůra 
Materiál:  Push up lycra

1. Sešijte sedové švy předních i zadních dílů. 

2. Sešijte vsadku v rozkrokovém švu, obnitkujte vnější okraje.

3.  Vsadku vložte rubem na rub předního dílu, rozkrokové švy na sebe. 



4.  Vsadku odklopte, rozkrok srovnejte PD a ZD lícem na líc a sešijte rozkrok. Překlopte vsadku zpět 
rubem na rub.

5.  Do středu pásku udělejte dírky pro protažení šňůry, sešijte zadní šev pásku. Vložte gumu a všijte 
do pasu plavek. 
Knoflíkové dírky jsou na středu předního dílu v rubu plavek. Při šití pásku zachyťte i vsadku. 

6. Nakonec zahněte dolní kraj nohavic a prošijte dvoujehlou. HOTOVO  


