
návod 

Plavky s jedním ramínkem 
 

Galanterie: lastin, lemovací gumička, popř. pružné nitě 
Materiál:  push up lycra, obyčejná lycra (dát dvojitě, je jemná) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NÁVOD NA VRCHNÍ DÍL – PODŠITÝ (oboustranný) 
1.1) Vystřihněte 2x zadní a 2x přední díl z různých barev/vzorů. Zde jeden vršek černý a druhý 
vzorovaný. 
1.2) Sešijte náramenice ramínka, topy jsou zvlášť. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.3) topy přiložte rozložené lícem na líc a sešijte v průramcích a průkrčníku. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1.4) díly rozložte, srovnejte na sebe přední a zadní díl jedné vrstvy a přední a zadní díl druhé vrstvy a 
sešijte boční švy obou vrstev najednou.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
1.5) otočte do lícu. Zůstal otevřený dolní kraj, ten olemujte lemovací pruženkou tak, aby jste sešili 
obě vrstvy. Přišijte ramínko. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
NÁVOD NA KALHOTKY 

 
 
 
1.1) Vystřihněte díly, rozkrokový dílek dvakrát. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.2) Rozkrokové dílky přiložte lícem k sobě a mezi ně vsuňte 
rozkrokový šev předního dílu a sešijte. 
 
 



 
 
 
 
1.3. Stejně jako v předchotím kroku, srovnejte si dílky lícem 
k sobě a mezi ně nasuňte rozkrokový šev zadního dílu. Bude to 
trochu horší na manipulaci. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
1.4) Kalhotky srovnejte a začistěte nohavičky lemovací 
gumičkou. Můžete také podehnout a prošít, do lemu ale 
vložte lastin, o 1cm kratší, nebo stejně dlouhý, jako šev 
nohaviček. 
.  
 

 
 
 
 
 

1.5) Do pasu našijte proužek přeložený na polovinu. 
Můžete vložit gumu, ale plavky pak budou déle schnout. 
 
 
 
 
 
 

 
HOTOVO  


